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日 時：平成 29年２月１２日（日）10：00～12：00 

場 所：蔵王みはらしの丘ミュージアムパーク はらっぱ館  

講 師：伊藤千佳子さん（やまがた育児サークルランド） 

定 員：15名（親子での参加、大人のみの参加、どちらもＯＫです！） 

参加料：1,000円（材料費込） 

持ち物： エプロン、三角巾（バンダナ等可）、まな板（大きめ）、包丁、 

巻きす（のり全形を巻ける大きさ）、ボウル 3個、ヘラ（ご飯用） 

持ち帰り容器、ふきん 3枚（濡らして包丁をふく用） 

申込締切：２月５日（日）はらっぱ館まで電話かメールでお申し込みください。 

※1歳以上のお子様の託児（500円）があります。定員になり次第締切ります。 

※食材はアレルギー対応になっておりません。 

 

 

蔵王みはらしの丘ミュージアムパークはらっぱ館 

山形県山形市みはらしの丘 2丁目 32番地 

TEL：023-674-0510 FAX：023-674-0515 

Ｅ－ｍａｉｌ：harappakan0718@keh.biglobe.ne.jp 

ＵＲＬ：http://zao-miharashi.sakura.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 四海巻 梅の花巻 

 

 

しかいまき 

 昔ながらの甘酒！ 

ノンアルコール 

ですよ～！ 

★★ メニュー： 飾り巻きずし２品 （米麹甘酒もお楽しみいただけま～す！） ★★ 

託 児 付 講 座

 

 

 

飾り巻きずしを作ろう 
～四海

し か い

巻きと梅の花巻き～ 
 

 

米麹甘酒 
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