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韓国料理を楽しむ 
～一緒に作って、食べよう～ 
 

 日 時 令和元年 11月 27日（水）10：00～12：00 

場 所 蔵王みはらしの丘ミュージアムパーク はらっぱ館  

講 師 井上順子先生（久保手在住） 

参加費 1,500円 (材料費含む) 

持ち物・エプロン・三角巾(バンダナ) 

・包丁・キッチンばさみ（食品用） 

・お持ち帰り用密閉容器 

      （ジップロックでもＯＫ Ｌサイズ 3枚位） 

定 員 15名（先着順） 

締切り 令和元年 11月 20日（水） 

※申込ははらっぱ館へ電話か FAX もしくはメールでお願いします。 

※１歳以上のお子様の託児（500 円）があります。お申し込み時にご予約下さい（先着順）。 

※人気の講座ですのでお早めにお申し込みください。 

 

＝ＭＥＮＵ＝ 
 

キムチ 
              ：韓国料理の定番！ 

本場の味を学びましょう♪ 
 
 
プデチゲ 
：韓国の鍋料理です。 

お肉、野菜、麺を入れて 

チゲスープで煮込みます。 

 

     

        ムク 
      ：穀物をすり潰して固めて、 

お豆腐のようにします。 

今回はそば、どんぐりの 

粉で作ります。 

 

 

 

             

 

 

 

蔵王みはらしの丘ミュージアムパークはらっぱ館 

 山形県山形市みはらしの丘2丁目32番地 

 TEL：023ー674-0510 FAX：023-674-0515 

 Ｅ-：mail harappakan0718@keh.biglobe.ne.jp 

 ＵＲＬ：http://zao-miharashi.sakura.ne.jp/ 

 

 

〈写真は、イメージ写真です。〉 

 

 

 

みんなで作って、 

みんなで食べて、 

笑顔満開❤ 


