
✿場 所 ： はらっぱ館 ミーティングルーム 2.3 

✿講 師 ： シェ・ミオ パティシエ 三宅功太先生 

✿内 容 ： サンドイッチを手作りして、お持ち帰りできます♪ 

※予定メニュー：野菜サンドなど（材料はアレルギー非対応です。） 

※おやつタイム：サンドイッチは教室終了後に会場でも食べられます。 

✿定 員 ： 親子 10組（小学生と保護者）※1組 1 ｾｯﾄとなります。 

✿参加費 ： 2,000円(講座費 500円+材料費 1,500円) 

※状況により、材料費に多少増減あり。事前にお知らせいたします。 

✿持ち物 ： エプロン、三角巾、スリッパ、水分補給できる飲み物 

水でぬらしたおしぼり 2～3枚（手、包丁、まな板拭き用） 

まな板・ラップ各 1つ ※下図参照 

✿申込み ：1月 7日（日）まで。はらっぱ館へ、メール・電話にて 

以下をご明記のうえお申込み下さい      

 

 

 

 

✿当選連絡：1月 8日(月・祝）10：00～16：00の間 

※締切後に抽選し、当選者にのみメール(電話)で連絡いたしますのでご了承下さい。 

 

 

《保護者氏名（続柄）/お子さんの名前（学校・学年または年齢）/電話番号/アレルギー有無》 

✿その他： 当日、体調のすぐれない方はご遠慮下さい。 

 

 

 ▼メールお申込み▼ 

保護者氏名(続柄)・お子さん名前(学校,学年又は年齢)・電話番号 

※応募者多数が予想されますため、お手数ですがメールにて 

お申込みいただけると大変助かります。 

サンドイッチ教室 
  親子で楽しく食育♪一緒に手作りしてみませんか？ 

 令和 6年 1月２１日(日)13：30～15：00 
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蔵王みはらしの丘ミュージアムパークはらっぱ館 

山形県山形市みはらしの丘２丁目３２番地 TEL：023-674-0510 FAX：023-674-0515 

E-ｍail：harappakan0718@keh.biglobe.ne.jp  URL：http://zao-miharashi.sakura.ne.jp/ 

イラストはイメージです♪ 

【持ち物・参考写真】 

＊ラップ 1 ヶ 
大は小を兼ねるで、 
長目をご準備下さい。 
  
←    30㎝   → 

＊包丁とまな板 各 1 
パン等を 
カットします。 

＊水でぬらしたおしぼり 
2～3枚 

汚れた手、包丁、 
まな板を拭きます。 

はらっぱ館 


