
▼メール申込▼

　【申込み】　8/31(土）〆切
　　はらっぱ館へ、電話・メールにて以下をご明記の上お申込み下さい♪
　　《氏名（ふりがな）／電話番号／学校・学年または年齢》

屋内ミーティングルーム2.3（冷房完備）

《荒木優希先生の紹介》
カヌー、パルクール、ボルダリング、
オブスタクル、陸上、水泳など様々な
スポーツ（マルチスポーツ）を経験。

《参加者の皆さんへ》
様々な動き、運動遊びを通して

子どもたちに身体を動かすのが好きに
なってもらいたいと思い活動してます。

【持ち物】動きやすい服装、水分補給用飲み物
　　　　　履物なし（靴下を脱いで活動します）

蔵王みはらしの丘ミュージアムパーク はらっぱ館
山形県山形市みはらしの丘２丁目３２番地

TEL：023-674-0510　FAX：023-674-0515
Ｅ－mail/harappakan0718@keh.biglobe.ne.jp

ＵＲＬ:http://zao-miharashi.sakura.ne.jp

【定 員】　20名

できた！うれしい！楽しい！

日 時 9月8日(日)9：30~10：30
※受付を9：20までに済ませご準備下さい。

場 所

【参加費】300円（保険料込み）

【対   象】6～12歳までOK

【内   容】楽しく遊びながら運動能力アップ✨
　基礎を積み上げると…出来る事がいっぱい！

【講   師】Chimaira代表　荒木 優希先生

▼講師Instagram▼


